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GrufRwort

Hans-HEINRICH EHLEN

Landwirtschaftsminister
Niedersachsen

Gesundheitsférderliche Getranke und Spei-

sen an den niedersachsischen Schulen ist seit
vielen Jahren ein Schwerpunkt in den Ernah-
rungsaufklarungsmaflinahmen des Landes Nie-
dersachsen. Ich freue mich, dass wir nun mit
der Einrichtung der Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung Niedersachsen DGE ein gutes
Stlck in der Férderung dieses Anliegens weiter
gekommen sind.

Zahlreiche Schulen haben sich bisher an unse-
ren Projekten, Tagungen, Modellvorhaben und
Wettbewerben beteiligt. Eine gute Verpflegung
in den Einrichtungen ist oftmals dem uberra-
genden Engagement einzelner Menschen zu
verdanken, die in keiner Statistik auftauchen
und dennoch GrofRartiges leisten. Sie machen
Mut und regen an und zeigen, dass Vieles sich
bewegen lasst, wenn die Vision erst einmal in
den Kopfen angekommen ist.

Eine gute Schulverpflegung ist eine auferst
komplexe Herausforderung, sowohl im konkre-
ten schulischen Handeln wie auch in der erfor-
derlichen Kommunikation mit dem Lehrkorper,
mit den Schultrdgern sowie den Eltern und
Schilerinnen und Schilern. Daneben verur-
sacht die Schulverpflegung erhebliche Kosten.
Kreative Losungen sind gefragt und auf den je-
weiligen Standort passgenau abzustimmen.
Gute Schulen und engagierte Schultrager ha-
ben jedoch gezeigt, wie es gehen kdnnte. Wich-
tig ist, dass alle Beteiligten an einer praxistaug-
lichen und verbindlichen Lésung arbeiten und
diese hinreichend nach allen Seiten hin kom-
munizieren.

Ein gesundheitsférderliches Speise- und Ge-
trankeangebot in Schulen ist fir mich von
grolRer praventiver Bedeutung. Die Qualitats-
standards fur die Verpflegung in Schulen, hrsg.
von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
und dem Bundesministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz sind
eine hilfreiche Orientierung und bilden die
Grundlage der Arbeit der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung.

Ich wiinsche allen Beteiligten viel Erfolg und
den Kindern ein attraktives und leckeres Ver-
pflegungsangebot!

Vi
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Schulverpflegung in Niedersachsen
Herausforderung fur die
Deutsche Gesellschaft flir
Ernahrung

HanNA BokLace

DoRrTHE HENNEMANN
Pror. DRr. VoLker PubeL
HeLea StruBE

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V. - Sektion Niedersachsen

Das Problem ist seit Jahren erkannt: Kinder

und Jugendliche (aber auch Erwachsene)
essen und trinken anders als sie sich ernahren
sollen. Erndhrungsabhéngige Erkrankungen,
insbesondere Ubergewicht und Adipositas,
nehmen von Jahr zu Jahr zu. Die Ernahrungs-
aufklarung hat ihr Ziel nicht erreicht: Menschen
essen nicht anders, aber oft essen sie das, was
sie essen, mit schlechtem Gewissen: Der Kopf
wurde erreicht, nicht aber der Bauch.

In § 1 Abs. 1 Sozialgesetzbuch (SGB) VIII wird
festgestellt: ,Jeder junge Mensch hat das Recht
auf Forderung seiner Entwicklung und auf Er-
ziehung zu einer eigenverantwortlichen und ge-
meinschaftsfahigen Personlichkeit.“ Das gilt
auch fUr das Essverhalten. Die Frage stellt sich,
wie diese Forderung des SGB VIl erfiillt
werden kann.

Der Nahrstoffbedarf reguliert nicht das
Essverhalten

Die Ernahrungswissenschaft hat in der Vergan-
genheit erfolgreich erforscht, welche ernah-
rungsphysiologischen Bedarfsparameter eine
ausgeglichene Ernahrung definieren. Doch der
Bedarf des Organismus an Nahrstoffen steuert
nicht das Essverhalten. Es sind die gelernten
Bedirfnisse, die das Essverhalten regulieren.
Die Ernahrungsprobleme resultieren aus der
Diskrepanz zwischen Bedarf und Bedurfnissen.
Da der Bedarf eine notwendige, biologische
Konstante ist, kann die Diskrepanz nur durch
eine Veranderung der Bedlrfnisse
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geschlossen werden. Eine Information Gber den
Bedarf allerdings zeigt wenig Wirkung auf die
Bedurfnisse.

Essverhalten ist emotionales Verhalten, das
gegen kognitiv-rationale Argumente weitgehend
resistent ist. Auch Kinder und Jugendliche
kénnen Lebensmittel zutreffend beurteilen, wie
schon vor 24 Jahren durch eine reprasentative
Studie bei 2.900 Familien mit mindestens
einem Kind zwischen vier und 16 Jahren
gezeigt wurde (Erndhrungsbericht 1984). Die
Kinder/Jugendlichen hatten 32 Lebensmittel,
die als Fotos vorgelegt wurden, danach zu be-
urteilen, ob sie ,gesund” sind, ,stark” oder ,dick
machen®. GroRe Ubereinstimmung ergab sich
z.B. fir Vollkornbrot (gesund, macht stark) und
fir Schokolade (ungesund/macht dick), doch
die Praferenzeinstufungen lagen genau umge-
kehrt: Vollkornbrot wird nicht gemocht, wohl
aber Schokolade. Das zutreffende Wissen
findet im Verhalten keine Verankerung.

Essverhalten wird nicht liber Informationen
beeinflusst

Essverhalten wird nicht durch Informationen
geformt, sondern durch Training, das Erlebnis-
se bietet, die Verhalten stabilisieren. Grundsatz-
lich ist festzustellen, dass Verknappung (durch
Verbote oder hohe Preise) die Attraktivitat eher
steigert, wahrend Verfligbarkeit (durch Gebote)
eher zu Abneigungen fiihrt. Die Lebensmittel,
die Kinder und Jugendliche in o.a. Untersu-
chung als ungesund einstuften, zeigten die
héchsten Praferenzen, nicht zuletzt auch da-
durch gefdrdert, dass sie haufig restriktiv be-
handelt oder gar verboten werden. So wird von
vielen Erziehern die Cola verboten, dadurch
avanciert sie zum beliebtesten Kindergetrank.

Essverhalten ist emotionales Verhalten, dass
gelernt wird. Der Mere Exposure Effect be-
schreibt, dass eine Speise nicht gewahlt wird,
weil man sie mag, sondern man mag sie, weil
sie gegessen wurde. Diese erfahrungsbedingte
Gewohnheit beschreibt einen wichtigen Lern-
prozess, der verstehen lasst, warum in den un-
terschiedlichen Regionen dieser Welt sehr un-
terschiedliche Geschmacksvorlieben existieren.
Kinder lernen ihren Geschmack durch die An-
gebote der jeweiligen Esskultur, die ihnen be-
stimmte Speisen mit typischen Geschmack-
sprofilen serviert, die dann zum individuellen
~-guten Geschmack” werden.
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Aktivitiaten der DGE-Sektion

Es gilt, zwei Strategien zu realisieren, um die
Speisenangebote in Kitas und Schulen zu opti-
mieren: (1) Schulung der Fachkrafte, (2) Ge-
staltung der Angebote.

Pausenverpflegung

Unter dem Slogan ,Gemeinsam schmausen in
den Pausen® wurde bereits vor 20 Jahren in Zu-
sammenarbeit mit der Landesvereinigung der
Milchwirtschaft Niedersachsen e.V. (LVN) die
gemeinsame Esspause zusammen mit dem
Lehrer eingeflhrt. Bis heute hat diese Aktion
einen Abdeckungsgrad von Uber 70% der
Grundschulen. Die gemeinsame Esspause, der
anschlieBend die Spielpause folgt, erdffnet
Schiilern die Moglichkeit, in Ruhe ihr Pausen-
brot zu verzehren, Gesprache untereinander
und mit dem Lehrer zu fihren sowie zu beob-
achten, was andere Schiiler als Pausenverpfle-
gung mitbekommen. So lernen die Schdler, ihre
eigene Pausenverpflegung zu verbessern.

Die Aktion ,Wir frihsticken® richtet sich an
Schiler nach den vier Grundschuljahren. Hier
geht es in Zusammenarbeit mit der LVN um ein
Bonusprogramm, dessen Ziel es ist, ein ausge-
wogenes Schul- bzw. Milchfriihstiick anzubie-
ten. Derzeit sind bereits 15 Schulen aktiv an der
Aktion ,wir friihstiicken® beteiligt.

An der IGS Wilhemshaven essen die Schiler im Klassen-
verband in der Schulmensa.

Wettbewerb: Wer richtig isst, ist besser
drauf

Zweimal, in den Jahren 2005/2006 sowie
2007/2008, wurde ein Forderpreis fir alle

Schulcafeterien und Schulmensen in Nieder-
sachsen unter dem Motto ,Wer richtig isst, ist
besser drauf* in Zusammenarbeit mit dem
Niedersachsischen Ministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz und Landes-
entwicklung und der Heinz Lohmann Stiftung
ausgeschrieben. Die Beteiligung war erstaun-
lich hoch: Insgesamt bewarben sich 131
Schulen. Die Jury qualifizierte die Bewerbungen
nach den Kriterien RegelmaRigkeit des Ange-
bots, Integration ins Schulleben, Einbindung der
Schiulerschaft und Nachhaltigkeit. Die Konzepte
der Gewinner wurden in einer Broschire publi-
ziert, um als Modelle guter Praxis andere
Schulen zu motivieren und ldeen zu liefern.

Im Schulkiosk der Wichernschule Cuxhaven kiimmern sich
die Schiler eigensténdig um Planung, Einkauf, Zuberei-
tung, Verkauf und Abrechnung.

Die Wettbewerbe haben gezeigt, dass sich
Schulen oft mit der Konzeption der Verpflegung
allein gelassen fihlen und Uberfordert sind. Es
fehlt an Kompetenz innerhalb der Schulen, aber
auch an Raumlichkeiten, finanziellen Mitteln fir
Umbau und Technik, aber auch an Personal. Es
fehlen fachkundige Beratungsangebote und es
wird immer schwieriger, Eltern flr ehrenamtli-
che Beteiligung zu finden. Optimierungsbedarf
besteht bei der Einhaltung hygienischer Stan-
dards und beim Speisenangebot, das weniger
suB, dafir aber mit mehr Obst und Gemiise
serviert werden sollte.

Werkstattgesprache

Die Schulen wiinschen sich kompetente Bera-
tungsangebote und Begleitung, bessere finanzi-
elle und personelle Ressourcen, organisierte
Verantwortlichkeiten sowie professionelle
Netzwerke fir den standigen, neutralen,
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fachkundigen Austausch. Darum hat die DGE
~Werkstattgesprache“ ins Leben gerufen, die
bisher an 12 Standorten durchgefuhrt wurden.
In Kooperation mit dem Projekt ,Schule plus
Essen = Note 1“ wurden und werden in diesen
Werkstattgesprachen die Qualitatsstandards

der DGE besprochen, Problemfelder
aufgegriffen  und  ,best-practise“-Beispiele
vorgestellt.

Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Niedersachsen

Seit 2009 existiert die Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung Niedersachsen, in der zahlreiche
Institutionen als Kooperationspartner mitwirken,
so auch die Hauptgeschaftsstelle der DGE,
Bonn. Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung
ist mit drei zusatzlichen Personalstellen ausge-
stattet. lhre Aufgabe besteht darin, die Service-
leistungen zu erfillen, die sich die Schulen zur
Organisation und Verbesserung ihrer Speisen-
angebote winschen.

In der Schulcafeteria der VGHS Eichhendorff in Peine wer-
den den Schiilern vollwertige und frische Speisen angebo-
ten.

Wissenschaftliche Tagungen und
Fortbildung

Fir Schulen und Kindertagesstatten bietet die
DGE-Sektion Niedersachsen seit 2003 regel-
maRig Tagungen und Fortbildungsveranstaltun-
gen an. Die Themen fir Lehrer, wie ,Essen
macht Schule“ (2003), ,Lernen braucht Energie
— Schulverpflegung in Niedersachsen“ (2008)
oder ,Schulverpflegung in Bewegung — wir
setzen Malstabe* (2009) sorgten  fir
ausgebuchte Veranstaltungen und zufriedene
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Teilnehmer.

Fir Fachkrafte in den Kindertagesstatten bot
die DGE-Niedersachsen finf Fortbildungen an
mit Themen wie z.B. ,Kinderernahrung heute*
(2003), ,Is(s) was Kita...?!" (2005) oder
.Netzwerk Kita — Partizipation - gesund -
gestalten® (2007). Die Chancen, die der Kinder-
garten gerade bei jungen Kindern hat, dass sie
ein gunstiges Essverhalten entwickeln, kénnen
genutzt werden, wenn die Fachkrafte Uber das
entsprechende Fachwissen verfligen.

Starkung von Gesundheitskompetenz

Zur Starkung der Gesundheitskompetenz ko-
operiert die DGE-Sektion Niedersachsen mit
anderen Institutionen. So wurde der ,Tag der
Zahngesundheit zusammen mit der LAGJ be-
sonders in solchen Schulen aktiv begleitet, die
in sozialen Brennpunkten liegen und Schiiler
mit Migrationshintergrund unterrichten. Die
Starkung von Gesundheitskompetenz stand
hier im Vordergrund, in dem die Schiler gezielt
fur das Thema Zahngesundheit sensibilisiert
wurden.

In 20 Grundschulen der Region Ubernahm die
DGE-Sektion als Beirat die Funktion, Adiposi-
taspravention zu leisten. Dieses bis 2009 vom
Bundesministerium flr Erndhrung, Landwirt-
schaft und Verbraucherschutz geférderte
Projekt hat sich die Primarpravention zum Ziel
gesetzt.

In Kooperation mit der DGE Bonn wurden in
Niedersachsen die Qualitatsstandards fur FitKid
prasentiert, Hebammen- und Tagesmditter-
schulungen durchgefihrt sowie mit dem
Netzwerk Kita kooperiert. Das Projekt Primar-
pravention ,Leibeslust Lebenslust® wurde in der
Kita Steinhude realisiert.

Offentlichkeitsarbeit

Neben diesen Aktivitaten, die von den DGE-Ge-
schaftsstellen in Hannover und Oldenburg tber-
nommen wurden, leistet die DGE-Sektion
Niedersachsen in Zusammenarbeit mit Presse,
Rundfunk und Fernsehen ihre Offentlichkeitsar-
beit zu aktuellen Fragen. AuRerdem steht sie
fur Anfragen von Multiplikatoren und Verbrau-
chern zur Verfugung.
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Wissenschaftliche Tagungen &
Fortbildungsangebote

4+Essen mach Schule” (2003)

,Was Schule bewegt...?!" (2004)

LArme Schule...?! Allianzen fir Ernéhrung und Bewegung“ (2006)
,Lernen braucht Energie“ (2008)

»Schulverpflegung in Bewegung — wir setzen Maf3stabe“ (2009)

Wettbewerb

+Wer richtig isst, ist besser drauf* (2005/2006 und 2007/2008)
— Forderpreis fiir alle Schulcafeterien und Schulmensen in
Niedersachsen

Projekte, Aktionen & Beratungsangebote

Werkstattgesprache

»wir friihstlicken*

,Gemeinsam schmausen in den Pausen*”
,Tag der Zahngesundheit”
Adipositaspravention in der Grundschule
Prasentation der Qualitatsstandards FitKid

Hebammen-/Tagesmiitterschulungen
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Niedersachsen

Offentlichkeitsarbeit

Presse, Fernsehen, Medien, Newsletter...

Multiplikatoren- und Verbraucheranfragen

Ubersicht der Aktivitaten der DGE-Sektion Niedersachsen
im Bereich der Schulverpflegung

AbschlieBende Bemerkungen

Die DGE-Sektion Niedersachsen mit ihren Ge-
schaftsstellen in Hannover (Helga Strube,
Dérthe Hennemann) und Oldenburg (Hanna
Boklage), ihrem ehemaligen Leiter (Prof. Dr.
Volker Pudel) und seinem Stellvertreter (Prof.
Dr. Andreas Hahn) hat die Verbesserung der
Verpflegung in Schulen und Kitas zu einem
Schwerpunkt ihrer Arbeit gemacht, der seit
diesem Jahr durch die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung  Niedersachsen erfreulich
verstarkt wurde. Die Sektion ist dem
Niedersachsischen Ministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz und
Landesentwicklung fiir die seit vielen Jahren
gewahrte Unterstitzung und Kooperation
aulderordentlich dankbar. Der besondere Dank
gilt Frau Dr. Meyer-Mansour, die als Vertreterin
des Ministeriums den Kontakt zur DGE-Sektion
mit ihrem kompetenten Rat in so angenehmer
Art vertieft hat.

Der DGE-Sektion steht ein Beirat zur Seite,
dessen Mitglieder aus Institutionen gewahit

wurden, die in Niedersachsen mit Fragen der
Gesundheit und der Ernahrung befasst sind.

Neben den Aktivitaten zur Verbesserung der
Schulverpflegung hat die DGE-Sektion Nieder-
sachsen seit Jahren auch das Erndhrungsfo-
rum etabliert, eine regelmalige Fortbildungsta-
gung fiir Multiplikatoren (Arzte, Lehrer, u.a.), auf
der aktuelle Erndhrungsthemen von kompe-
tenten Wissenschaftlern vorgestellt werden.
Diese Erndhrungsforen finden in Zusammenar-
beit mit der Niedersachsischen Arztekammer
statt, in deren Gebaude in Hannover die DGE-
Sektion auch ihre Geschéftsstelle unterhalt.
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Lust auf Schulmilch & Co.

LVN und DGE engagieren sich in Kita
und Schule

CHRISTINE LicHER
DoroTHEA MOHRING

Landesvereinigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen e.V.

Jeder vierte Schiler geht inzwischen ohne ein

Frihstiick zu Hause in den Unterricht, das ist
aus Studien wie der KIGGS-Studie (Kinder- und
Jugendgesundheitssurvey) bekannt. Auch ein
Pausenfriihstiick in der Schule ist nicht immer
Selbstverstandlichkeit. 10-15% der Schiiler
nehmen sogar nichts zu essen mit in die
Schule. Die Folge ist: Kinder nehmen u.a. zu
wenig Milch und Milchprodukte zu sich.

Die Auswirkungen erleben Lehrer und Schiler
in ihrem taglichen Schulalltag: Konzentrations-
stérungen, zum Teil aggressives Verhalten und
HeilRhungerattacken in den Pausen. Mangels
sinnvoller Alternativen werden diese nicht
selten mit Fastfood gestillt. Fettreiche Snacks
und SuRigkeiten sind Spitzenreiter bei den
Kids, daneben stehen siufie Getranke hoch im
Kurs. Statt Milch gibt es Cola, statt belegten
Vollkornbrétchen Schokoriegel.

Verdenken kann man den Schilern dieses Kon-
sumverhalten kaum, wenn der nahegelegene
Kiosk, die Tankstelle oder der Supermarkt
genau dazu einladt. Auch der Pausenverkauf
innerhalb der Schule wird zum Grof3teil von
schulfremden und damit gewinnorientierten Be-
treibern Ubernommen. Die passen aus Furcht
vor drohenden UmsatzeinbuRen ihr Sortiment
genau diesen ungewinschten Erndhrungsge-
wohnheiten an.

Neben einem Defizit bei der Konzentrations-
und Lernfahigkeit der Schiler gehoért auch die
Zunahme von Ubergewicht und Adipositas zu
den Auswirkungen dieses ungunstigen Essver-
haltens. In der Altersgruppe der 3- bis 17-
jéhrigen sind inzwischen 15% (bergewichtig,
6% sogar adipos.

o |

Gemeinsam schmausen in den Pausen

Es herrscht Handlungsbedarf in den Bildungs-
einrichtungen — das haben viele Kitas und
Schulen erkannt. Gerne nehmen sie dabei die
Unterstitzung von Erndhrungsexperten in An-
spruch.

Die Deutsche Gesellschaft fur Erndhrung e.V.
(DGE) — Sektion Niedersachsen und die Lan-
desvereinigung der Milchwirtschaft Niedersach-
sen e.V. (LVN) unterstitzen jedes Jahr Kinder-
garten und Grundschulen mit ihrem Material
,Gemeinsam schmausen in den Pausen® zum
gemeinsamen Fruhstick in diesen Einrichtun-
gen und weisen dabei auf die besondere Be-
deutung von Milch und Milchprodukten hin. Ins-
gesamt 3.500 Lehrer und UGber 1.000 Erzieher
nehmen das Angebot an Tischsets, Eltern- und
Lehrerinfos sowie Poster und Bastelmaterialien
fur rund 150.000 Kinder in Anspruch. Die Mate-
rialien greifen die Themen ,Erndhrung, Bewe-
gung und Landwirtschaft‘ spielerisch auf. Uber-
bringer der Botschaften sind die Leitfiguren
Karla von Kuhstadt und Kalle Kalzium mit
hohem Wiedererkennungswert.

Milchmaskottchen Karla von Kuhstadt und Kalle Kalzium

Die Summe der Schulen, die sich bereits
einmal oder mehrfach an ,Gemeinsam
schmausen in den Pausen® beteiligt haben, be-
lauft sich bei 85%. Nach Angaben der teilneh-
menden Schulen beziehen 52% Schulmilch,
weitere 6% organisieren den Einkauf selbst.

2008/2009 wurde das langjahrige Projekt im
Rahmen einer Masterarbeit evaluiert.

Einen deutlichen wiinschenswerten Effekt stellt
die Arbeit in Bezug auf die Lebensmittelgruppe
der SiRigkeiten heraus: In Klassen, die das
Projekt durchflihren, werden nur wenige dieser
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».geduldeten® Lebensmittel zum ersten als auch
zum zweiten Fruhstick verzehrt. Dariber
hinaus ist hervorzuheben, dass diejenigen
Schuler, die gemeinsam frihstliicken und an
dem Projekt teilnehmen, beim zweiten Frih-
stick die gunstigsten Trinkgewohnheiten auf-
weisen. Sie ftrinken signifikant mehr ernah-
rungsphysiologisch gunstige Lungesufite
Getranke“ und der Verzehr ,gesiifter Getranke”
ist in dieser Gruppe am geringsten.

Die durch die Intervention erreichte kennzeich-
nende Verzehrsteigerung der ,Milch und Mil-
cherzeugnisse” betrifft in erster Linie den ,Milch
und Milchmischgetrankeverzehr* der Schiiler.
Dieser lasst sich u.a. auf die Versorgung mit
Schulmilch zurlickfihren. Hierdurch zeigt sich,
dass die Schulmilchversorgung einen positiven
Einfluss auf den Verzehr von ,Milch und Milch-
mischgetranken“ bei Schulkindern hat.

\

Milchtag in der Grundschule Lintig

Innerhalb der Masterarbeit wurden auch die
Lehrer bezuglich der Projektbewertung befragt.
Die Lehrkrafte ordnen dem gemeinsamen Pau-
senfrihstlick einen bedeutenden Einfluss in
Bezug auf die Verbesserung des Erndhrungs-
verhaltens und der Konzentrationsfahigkeit zu.
Die Materialien des Projektes werden von Uber
der Halfte der Lehrkrafte als gut geeignet be-
wertet. Hierdurch wird eine Verknlipfung theore-
tischer Inhalte mit praktischen Erfahrungen
beim Pausenfriihstiick ermdéglicht. Eine Unter-
richtseinheit, ein Projekttag oder ein Informati-
onsabend zur Aktion ,Gemeinsam schmausen
in den Pausen“ bzw. die Einbeziehung der
Eltern erfolgte bei 46,7% der Lehrer. Auch die
persdnlichen Einschatzungen seitens der Lehr-
krafte fielen positiv aus.

Die Masterarbeit zieht folgendes Fazit:

Das regelmalige gemeinsame Pausenfriih-
stiick im Klassenverband bzw. das Projekt ,Ge-
meinsam schmausen in den Pausen® stellt eine
geeignete Malinahme zur Verbesserung des
Frihstiicksverhaltens von Grundschulkindern
dar. Schulen koénnen sich somit aktiv am
Prozess der Gesundheitsférderung beteiligen.

,Wir friihstiicken®

In den weiterfiihrenden Schulen stehen neben
der Verbesserung der Erndhrungssituation auch
Faktoren wie Selbstverantwortung und Eigen-
standigkeit im Mittelpunkt der Ernahrungserzie-
hung. Woinschenswertes Ziel ist es, dass
Schiler ihre Frihstiicksversorgung selbst in die
Hand nehmen. Genau diese Zielrichtung unter-
stitzt die LVN im Projekt ,wir frihstlicken® und
sieht sich gemeinsam mit der DGE vor allem
als Impulsgeber. Die beteiligten Schulen (zur
zeit 15, 4 im Aufbau) erhalten einen speziell
ausgearbeiteten Leitfaden (enthalt Tipps und
Checklisten fiir ein gesundes ausgewogenes
Frihstiicksangebot, Hygieneplane, Tresenbau-
plane u.v.m.) und treffen sich jahrlich zu einem
Workshop-Treffen. Somit bietet das Projekt
Hilfe zur Selbsthilfe. Daneben férdert es vor
allem die Akzeptanz von Milchprodukten als
wichtige Kalziumquelle. Laut aktuellem Ernah-
rungsbericht der Deutschen Gesellschaft fir
Ernadhrung (DGE) liegt bei Jugendlichen im
Alter von 12 bis 18 Jahren ein Versorgungsdefi-
zit bei Kalzium vor. Bei 12% der Jungen und
sogar 23% der Madchen liegt die Kalziumzufuhr
um mehr als 25% unter den empfohlenen Refe-
renzwerten. Um den Milchkonsum attraktiver zu
machen, hilft ein Bonus-Punkte-System fir alle
Schdler, die im Schulkiosk einkaufen bzw. ver-
kaufen. Bei jedem Einkauf eines Milchprodukts
sammeln die Schiler Punkte, die sie anschlie-
Rend gegen attraktive Pramien, zum Beispiel T-
Shirts oder einen iPod shuffle, eintauschen
kénnen. Auch das Verkaufsteam profitiert
einmal jahrlich von einem regen Milchprodukte-
verkauf und erhdlt dafir Ausstattungsgegen-
stande flr den Verkaufspunkt.

Shake- und Snackseminare fiir die
Nachhaltigkeit

Zum Angebot fir weiterfiihrende Schulen geho-
ren aulBerdem kostenlose Shake- und Snackse-
minare. Dazu reisen LVN-Mitarbeiter in die
Schule und wecken nach einer theoretischen
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Einflhrung in das Thema Milch und einer
kurzen Hygieneschulung auf spielerische Weise
das Interesse und den Appetit auf gesunde
Lebensmittel. Das selbststdndige Zubereiten
von Milchshakes und leckeren Milchsnacks
kommt bei den Schilern an. Die meisten
Schiler kénnen sich bei der abschlieRenden
Befragung vorstellen, dass sie die Rezepte
auch zuhause ausprobieren. Die Nachfrage
nach den Seminaren ist groR. Von Marz bis
Juni 2009 sind bereits 30 Seminare in Schulen
durchgefiihrt bzw. geplant.

Snack-Seminar in Bosel

Schulmilch geht alle an...

...deshalb engagieren sich LVN und DGE nicht
nur in Kitas und Schulen, sondern machen sich
gemeinsam mit Kooperationspartnern in
weiteren aktuellen Projekten stark in Sachen
Schulmilch und Schulfrihstick. Dazu zahlen
das Projekt ,Besser essen. Mehr bewegen®
(Region Hannover), das niedersachsische
Netzwerk Kita und das Netzwerk ,Gesund
leben lernen“ (Landesvereinigung der Gesund-
heit und Akademie flr Sozialmedizin Nieder-
sachsen e.V. — LVG), ,Bewegter Kindergarten®
(Niedersachsisches  Kultusministerium), der
Wettbewerb ,Be Smart — don’t start” (LVG), die
DGE-Werkstattgesprache ,Schulverpflegung®
sowie die Internetplattform ,die initiative® Ge-
sundheit, Bildung, Entwicklung in Niedersach-
sen (Kooperation AOK, LVG, Zentrum fiir Ange-
wandte Gesundheitswissenschaften (ZAG) der
Leuphana Universitat Lineburg).

Auf zahlreichen Veranstaltungen, z.B. ,Jugend
trainiert fir Olympia“, ,Deutsches Sportabzei-
chen®, ,Weltkindertag“, Ferienpassaktionen der
Stadte u.a. macht die LVN mit leckeren Shakes
und bunten Drinks Appetit auf mehr Milch.

1o

Snack-Seminar in Hambergen

Wir Giber uns

Die Landesvereinigung der Milchwirtschaft Nie-
dersachsen e.V. (LVN) ist der Dachverband der
niedersachsischen Milchwirtschaft. Sie bietet
allen an der Milcherzeugung und -verarbeitung
Beteiligten bzw. Interessierten den "Runden
Tisch" fir Kommunikation und gemeinsames
Handeln. Vom Erzeuger Uber die Molkereien bis
hin zur Verbraucherzentrale Niedersachsen
sind unter ihrem Dach alle Verbdnde und Orga-
nisationen der niedersachsischen Milchwirt-
schaft zusammen geschlossen. Sie ist die
einzige Stelle, die in Niedersachsen in der ge-
samten Produktionskette der Milch tatig wird.

Als Dienstleister setzt sich die LVN taglich mit
Veranstaltungen,  Statistiken,  Milchqualitat,
Verbraucher- und Medienanfragen und vielem
mehr auseinander. Dabei stellt das Thema
"Schulmilch" einen besonderen Arbeitsschwer-
punkt dar.
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Schule auf EssKurs

Das Erndhrungsteam der
Verbraucherzentrale Niedersachsen
e.V. im Einsatz fiir ausgewogene
Verpflegung

RENATE BECKMANN
TanJa BoLm
KATHRIN BRATSCHKE
Heibrun KLaus
ANNETTE LIEBNER
ANNETTE SCHRADER

Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Seit 1991 profitieren niedersachsische Multi-

plikatoren von Ernahrungsbildung und Ernah-
rungsinformationen durch das Team der Ver-
braucherzentrale Niedersachsen e.V. (VZN).
Ziel dabei war und ist es, Kinder, Jugendliche
und Erwachsene in puncto Ernahrung zu quali-
tatsorientiertem, eigenverantwortlichem Han-
deln zu motivieren. Das Bewusstsein fir Ge-
sundheit, Gesellschaft und Umwelt wird ge-
scharft — ohne dass Genuss auf der Strecke
bleibt! Ein wichtiges Anliegen besteht darin,
mehr Transparenz beim Lebensmittelangebot
zu erreichen, mit Blick auf aktuelle Trends und
Technologien. Auf dieser Basis gilt es, praxisbe-
zogene Umsetzungsmaoglichkeiten zu entwi-
ckeln und zu vermitteln. Austausch und Vernet-
zung werden gefoérdert. Dafiir setzt sich ein
Team von sechs Diplom-Oecotrophologinnen
niedersachsenweit ein, das vorrangig fir Kin-
dertagesstatten und Schulen im Einsatz ist.
Zahlreiche Angebote zur Informationsbeschaf-
fung, Weiterbildung und Unterstitzung bei
eigenen Vorhaben rund ums Essen und Trinken
kénnen genutzt werden. Das Spektrum reicht
von Fortbildungen, Beratungen und Vortragen
Uber Begleitung von Elternveranstaltungen und
Dienstbesprechungen sowie Bereitstellung von
ernahrungsbezogenen Ausstellungen und Akti-
onsmaterialien mit entsprechender Einflihrung
zu deren Nutzung. Dies wird ermdglicht durch
die Forderung des Niedersachsischen Ministeri-
ums fur Ermahrung, Landwirtschaft, Verbrau-
cherschutz und Landesentwicklung.

Mittagessen im Fokus — Buffetgestaltung in der IGS
Osterholz-Scharmbeck

Anspruch an bedarfsgerechte Unterstiitzung
far Schulen

Der Startschuss flir die Arbeit des Ernahrungs-
teams fiel mit der Veréffentlichung des soge-
nannten niedersachsischen Musli-Erlasses.
Damals stand die Unterstitzung der Schulen
bei dessen Umsetzung im Vordergrund. Heute
stehen andere Anforderungen im Mittelpunkt.
Der kontinuierliche Ausbau des Ganztagsschul-
netzes in Niedersachsen bringt die Notwendig-
keit mit sich, Schilerinnen und Schilern
wahrend eines langen Schultages eine Verpfle-
gungsmoglichkeit zu offerieren. Damit sind
Schulen vor eine groRe Herausforderung
gestellt. Ihr Kernauftrag besteht schliellich in
der Bildungsarbeit. Fachkompetenzen fir die
Beurteilung von unterschiedlichen Verpfle-
gungssystemen, Qualitatsanforderungen ans
Essen, die Getrankeauswahl oder Kichenaus-
stattungen stehen in der Regel nicht auf dem
Lehrplan. Vor diesem Hintergrund wurde die
Idee fur das Programm ,Schule auf EssKurs*
geboren. Ziel dabei ist es, Schulen bei der Opti-
mierung lhrer Mittagsverpflegung zu unterstit-
zen. Inzwischen ist das offensichtlich bedarfs-
orientierte, neue Angebot der VZN flir Schulen
zu einem wesentlichen Schwerpunkt ihrer
Arbeit geworden.

Wie alles begann...

Im Jahr 2006 wurde das Konzept fir ,Schule
auf EssKurs* entwickelt und mit Vertretern aus
Schulen erortert, um es tragfahig zu gestalten.
Ebenso die Einschatzung von Vertretern des
Kultusministeriums und des Ministeriums fur
Erndhrung, Landwirtschaft, Verbraucherschutz
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und Landesentwicklung zu dem Programm war
den Ernahrungsexperten wichtig und wurde
eingeholt. Es folgte eine weitere detaillierte
Durchfuhrungsplanung. Von beiden Ministerien
wurde das Vorhaben der VZN als positiv und
sehr sinnvoll beurteilt. Sie haben ,Schule auf
EssKurs® seit Beginn unterstutzt.

Schule auf EssKurs

AUSZEICHNUNG

Schule auf EssKurs

AUSZEICHNUNG
i@ ¢

* 5k

2008/09 2008/09

verbraucherzentrale verbraucherzentrale
Nieolecsackeen Nieolecsackeen

Logos der aktuellen Pramierungsrunde von ,Schule auf
EssKurs*

Worum geht's bei ,,Schule auf EssKurs“?

Anforderungen an eine gute Mittagsverpflegung
in Schulen sind vielfaltig. Jede Einrichtung geht
von anderen Voraussetzungen aus. Klar ist
aber, dass niedersdchsische Schulen in der
Regel wenig Erfahrung mit der Mittagsverpfle-
gung gesammelt haben und sich daher noch
keine Kultur dafiir entwickeln konnte. Trotz
zahlreicher Stolpersteine wie begrenzte finanzi-
elle Mittel, fehlende Fachkompetenz, Zeitman-
gel oder unzureichende Raumlichkeiten sollen
Schulen motiviert werden, sich fir ihr Mittages-
sen stark zu machen, um es in kleinen Schritten
zu verbessern. Die Ernahrungsfachleute der
VZN sind bemuht, ein Bewusstsein flr den
hohen Stellenwert einer ausgewogenen Ernah-
rung im Schulalltag zu schaffen. Es steht nicht
nur in engem Zusammenhang mit der
Konzentrations- und Leistungsfahigkeit von
Schdilern, sondern bietet auch die Mdglichkeit,
aktive Gesundheitsforderung zu betreiben.
Einzelne Aktionen wirken oft nur punktuell und
kurzfristig. Bei ,Schule auf EssKurs® wird eine
nachhaltige Veranderung angestrebt.

Wie funktioniert das? Vertreter aus Schulen
Uberlegen sich in Anlehnung an ihre jeweilige
Ausgangssituation eigene Ziele, die zur Opti-
mierung ihrer Mittagsverpflegungssituation fiih-
ren. Diese verknupfen sie mit MaRnahmen, die
zur Erreichung der Vorhaben geeignet sind und
bewerben sich mit einem entsprechenden
Konzept bei der Verbraucherzentrale. Bei der
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Auswahl der Teilnehmer wird darauf geachtet,
dass die Veranderungen realistisch sind und
dass mdglichst viele aus dem Setting Schule in
den Prozess mit eingebunden bzw. dartber
informiert werden. Grund dafur ist, dass Nach-
haltigkeit durch Engagement, Bewusstsein und
Akzeptanz in den eigenen Reihen gefordert
wird. Fur die Umsetzungsphase steht ein Zeit-
raum von 9 Monaten zur Verfliigung. Wahrend
dieser Zeit erhalten die EssKurs-Schulen fachli-
che Begleitung durch die Verbraucherzentrale
in Form von Zielreflexion, durch Infoveranstal-
tungen und die Nutzung von Unterrichts- und
Projektmaterial. Sind die beteiligten Schulen am
Ende erfolgreich gewesen, erhalten sie eine
Sterneauszeichnung, ahnlich den Restaurant-
bewertungen. Der gravierende Unterschied liegt
jedoch darin, dass bei diesem Programm kein
bestehender Status ausgezeichnet wird,
sondern ein Prozess honoriert wird. Die Pra-
mierung soll als Starkung des Profils der
Schulen dienen.

Doch damit nicht genug. Das Programm
»Schule auf EssKurs® soll auch dazu beitragen,
Erfahrungen zwischen Schulen im Bereich Ver-
pflegung auszutauschen. Dazu hat die VZN ein
entsprechendes Forum geschaffen. Nach dem
Motto ,Probier was aus und sprich dariber*
sollen Schulen angeregt werden, sich auch auf
den Weg zur Verbesserung ihrer Situation am
Mittagstisch zu machen.

Einsatz des Sinnesparcours in der IGS Osterholz-
Scharmbeck

»Schule auf EssKurs“ — von der 1. bis zur 3.
Runde

Im Sommer 2007 wurde das fertige Programm
»Schule auf EssKurs“ im Rahmen einer gleich-
namigen Fachtagung in Osnabrick Interessen-
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ten aus Schulen offiziell vorgestellt. Dies war
der Auftakt und die erste Mdglichkeit, sich fir
eine Beteiligung an dem Programm bei der Ver-
braucherzentrale zu bewerben. Nach einem
relativ kurzen Bewerbungszeitraum starteten in
der ersten Runde nach den Sommerferien 2007
insgesamt 13 Schulen, von denen am Ende 9
ausgezeichnet wurden. In der 2. Runde gab es
bereits 50 Bewerbungen; letztlich gingen 25
Schulen an den Start. Darunter waren 7 Teil-
nehmer der erste Runde vertreten, die neue
Ziele verfolgen und sich zum Teil weitere Sterne
erarbeiten wollten. Die Umsetzungsphase fir
die individuell gesetzten Ziele endete am
30.04.09. Die Pramierung der erfolgreichen
Schulen findet im Rahmen der Fachtagung
»Schulverpflegung in Bewegung — wir setzen
Mafstabe“ am 09.06.09 in Lineburg statt. 21
werden dort ausgezeichnet. Am 24.04.09 ist die
Bewerbungsphase fir die 3. Runde gestartet,
die noch bis zum 30.06.09 lauft.

Neugestaltung der Mensaraumlichkeiten in der Schule am
Ried, Hamelerwald

Was Schulen bewegt

Ein kleiner Ruckblick auf all die Schulen, die
sich bislang auf den Weg gemacht haben, um
sich an ,Schule auf EssKurs® zu beteiligen,
beweist, es hat sich viel bewegt. Die Bilanz
zeigt zwar, dass nicht alle ihre gesetzten Ziele,
wie geplant erreichen konnten, dennoch ist er-
staunlich viel umgesetzt worden. Die Akteure
vor Ort waren zum Teil selbst tGberrascht und zu
Recht stolz auf das, was sich im Verlauf des
Prozesses ergeben hat. Die fachliche Unterstit-
zung der auferschulischen Partner und die
kontinuierliche Moglichkeit, Ruckfragen stellen
zu kénnen, wurden als hilfreich empfunden und
dankend hervorgehoben. Manche Schulen
mussten sich mit unvorhergesehenen Bedin-
gungen auseinander-setzen und feststellen,

dass zum Beispiel andere Dinge im Schulalltag
plétzlich mehr Prioritat eingenommen haben als
ihr Erndhrungsprojekt, sodass zeitliche Engpas-
se entstanden, die den Erfolg behinderten. Per-
sonalwechsel und krankheitsbedingte Ausfalle
erschwerten teilweise auch die Arbeit. Beson-
ders positiv zu bewerten ist, dass vielfach
Schdler erfolgreich in den Aktionsprozess ein-
gebunden wurden. Sie machten aktiv eigene
Erfahrungen bei der Nahrungszubereitung, der
Verkostung von Speisen oder im Rahmen von
erndhrungsbezogenen Projekteinheiten. Einige
Beispiele fur erreichte Vorhaben sind die per-
manente Bereitstellung von Trinkwasser in der
Mittagspause, die Neugestaltung der
Mensardumlichkeiten, erfolgreiche Auseinan-
dersetzungen mit Lieferanten, die Erhdhung
des Obst- und Gemiseanteils im Speiseplan
sowie die Erhéhung der Essenszahlen. Sowohl
qualitative Verbesserungen des Mittagsange-
botes, unabhangig vom Verpflegungssystem,
als auch die Optimierung von organisatorischen
und atmospharischen Rahmenbedingungen
konnten verzeichnet werden.

Viele Schulen wollen weiter am Ball bleiben —
eine erfreuliche Bilanz!

Das Ernahrungsteam der Verbraucherzentrale
ist bestrebt, die Vorhaben der Schulen weiterhin
tatkraftig zu unterstiutzen und nach Mdglichkeit
noch viele Sterne zu vergeben. Es dankt in
diesem Zusammenhang dem Niedersachsi-
schem Ministerium fir Erndhrung, Landwirt-
schaft, Verbraucherschutz und Landesentwick-
lung fur die fortlaufende Unterstitzung seiner
Arbeit, insbesondere im Hinblick auf das Pro-
gramm von ,Schule auf EssKurs® und der Zu-
sammenarbeit mit Frau Dr. Meyer-Mansour bei
allen AufklarungsmaRnahmen zur Verbesse-
rung der Schulverpflegung in Niedersachsen.
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Kunden(un-)zufriedenheit

in der Schulverpflegung
Ergebnisse einer Befragung von
Schiilern und Eltern im Rahmen des
Projektes ,,Regionale Verpflegung in
Ganztagsschulen“

Dr. Freperike LuLrs-Baben
Tim OBERMOWE

Georg-August-Universitat Géttingen,
Department fiir Agrarbkonomie und
Rurale Entwicklung, Lehrstuhl
"Marketing fiir Lebensmittel und
Agrarprodukte”

Spétestens seit dem schlechten Abschneiden

Deutschlands im internationalen Bildungsver-
gleich und den daraufhin eingeleiteten Refor-
men im Bildungswesen ist das Thema Schul-
verpflegung zum festen Bestandteil der 6ffentli-
chen Diskussion geworden. Bedingt durch den
starken zahlenmaRigen Ausbau der Einrichtun-
gen mit Ganztagsangebot wurden Schulen in
den letzten Jahren neben ihrer origindren
Funktion als Bildungsstatte auch immer mehr
zum Ort, an dem Kinder und Jugendliche essen
und trinken. Angesichts des allzu oft defizitaren
Gesundheitszustands vieler Kinder und Ju-
gendlicher aufgrund falscher Erndhrungsmuster
und unzureichender Bewegung wird deutlich,
wie stark Schulen durch die beschriebenen Ent-
wicklungen im Hinblick auf die Erndhrung
junger Menschen in unserer Gesellschaft in die
Verantwortung gezogen werden. Zudem stellt
die Bereitstellung einer qualitativ hochwertigen
und gleichzeitig bezahlbaren Mittagsmahlzeit
fur die Verantwortlichen an den Schulen in viel-
faltiger Hinsicht eine Herausforderung dar.

Das Thema der Schulverpflegung ist vor dem
Hintergrund dieser Entwicklungen auch im Ta-
tigkeitsfeld der Forschung in den letzten Jahren
verstarkt in den Fokus der Betrachtung gertckt.
Dabei standen allerdings gerade in der An-
fangszeit Studien mit einem ernahrungswissen-
schaftlichen Schwerpunkt im Vordergrund. Um
die Behandlung des Themas ,Ernahrung in der
Schule® auf eine breitere Basis zu stellen und
die Moglichkeiten zur Verbesserung der Ver-

14|

pflegungssituation in Schulen unter Einbezie-
hung der vielfaltigen relevanten Aspekte zu be-
leuchten, wurde im Sommer 2005 das Projekt
,Regionale Verpflegung in Ganztagsschulen®
ins Leben gerufen. Dieses vom BMELV (Bun-
desministerium fur Erndhrung, Landwirtschaft
und Verbraucherschutz) geftérderte Vorhaben
wurde in Kooperation mit der Verbraucherzen-
trale Niedersachsen, dem Landvolk Nieder-
sachsen, dem Landfrauenverein Goéttingen und
der Landwirtschaftskammer Niedersachsen von
der Universitat Goéttingen betreut und durchge-
fuhrt. Neben der Erorterung der landwirtschaftli-
chen und ernahrungspadagogischen Perspekti-
ve des Projektes wurde im Rahmen der be-
triebswirtschaftlichen Aufarbeitung des Themas
auch der Frage nachgegangen, wie es um die
Zufriedenheit sowohl der Schiler als auch der
Eltern mit der Verpflegungssituation in der
Schule bestellt ist.

Dieser Beitrag soll anhand von ausgewahlten
Ergebnissen einer Befragung von Schilern und
Eltern einen Eindruck davon vermitteln, wie zu-
frieden sie mit dem Verpflegungsangebot in der
Schule sind und aufzeigen, an welcher Stelle
sich Perspektiven zur Verbesserung der Schul-
verpflegung bieten.

Wie ,ticken* Kinder und Jugendliche, wenn
es um das Essen in der Schule geht?

Um eine Antwort auf diese Frage zu finden,
wurde als erster Schritt der Kundenzufrieden-
heitsanalyse eine Befragung von ca. 3.000
Schulerinnen und Schilern an 20 verschiede-
nen Schulen in Niedersachsen durchgefihrt.
Dabei wurde jeweils eine Klasse der Jahr-
gangsstufen 5 bis 13 ausgewahlt und mit Hilfe
eines standardisierten Fragebogens befragt.
Zusatzlich wurde eine Reihe von qualitativen
Gruppen-Interviews  durchgefiihrt, um ein
tieferes Verstandnis fir die Einstellung der
Schiler zur Schulverpflegung zu erlangen.

Fir die Nutzungshaufigkeit der Schulmensa
konnte festgestellt werden, dass die befragten
Schiler im Durchschnitt zwei bis drei Mal in der
Woche an der Mittagsverpflegung teilnehmen.
Dabei fiel auf, dass es offensichtlich stark vom
Alter bzw. der Jahrgangsstufe der Schiiler
abhangt, ob sie Gberhaupt am Schulessen teil-
nehmen bzw. warum sie in die Mensa gehen
oder nicht. Diese unterschiedliche Beliebtheit
des Mensaessens wurde auch durch die zum
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Teil sehr verschiedenen Statements der Schule-
rinnen und Schiler in den jeweiligen Jahr-
gangsstufen deutlich. So nannten vor allem die
jungeren Kinder relativ haufig den ausdrickli-
chen Wunsch der Eltern als wichtigsten Grund
fur eine regelmalliige Teilnahme an der Schul-
verpflegung. Im Gegensatz dazu zeigte sich
insbesondere bei den pubertierenden Schilern
der mittleren Jahrgangsstufen eine ziemlich ab-
lehnende Haltung, die oftmals dadurch begriin-
det wurde, dass es nicht gerade angesagt sei
zusammen mit den jungeren Schilern zu
essen. Die Oberstufenschiler hingegen schei-
nen sich schon eher fur die Vorteile eines
Essens in der Schule begeistern zu kénnen und
I6sen sich ein Stlck weit von der voreingenom-
menen Sichtweise ihrer jungeren Mitschuler.
Wie die Kinder und Jugendlichen das Mensaes-
sen in den verschiedenen Altersklassen ein-
schatzen und was sie motiviert bzw. davon
abhalt, am Essen in der Schulmensa teilzuneh-
men, soll die folgende Abbildung 1 beispielhaft
veranschaulichen [1].

13 ,Vielleicht ist unser Schulessen gar nicht so
schlimm, es sind einfach nur schon so viele
abgeschreckt.”

,Hier isst keiner, den ich kenne!"
Jahrgangs-
stufe der ,Mit den Kleinen zusammen essen? No!*
befragten
Schiiler

lch muss..*

Llch darf nicht...*

,Meine Eltern wollen das so...”

Abb. 1: Typische Statements der jeweiligen Jahrgangsstu-
fen (Quelle: eigene Darstellung nach LuLrs-Baben 2008)

Warum essen Kinder und Jugendliche
tiberhaupt in der Schule?

Die untere Sprechblase der Abbildung 1 deutet
darauf hin, dass die Verpflichtung der Schile-
rinnen und Schiler zur Teilnahme am Mensaes-
sen — sei es aufgrund des Willens der Eltern
oder einer schulinternen Vorschrift — einen we-
sentlichen Grund insbesondere fir die jingeren
Altersgruppen darstellt, in der Schule zu essen.
Diese Annahme kann durch die Ergebnisse der
Schulerbefragung bestatigt werden. So geben
immerhin 29% der Befragten an, dass sie auf-
grund einer Verpflichtung in der Schule essen,

26% bringen ihre Teilnahme mit dem Wunsch
der Eltern in Verbindung. Der am haufigsten ge-
nannte Grund fir eine Teilnahme (64%) ist al-
lerdings der Wunsch des Kindes selbst nach
einem warmen Mittagessen in der Schule.
Darliber hinaus scheint der Geschmack des
Essens eine Rolle fiir die Nutzung des Verpfle-
gungsangebotes in der Schule zu spielen (20%)
sowie die Mdoglichkeit in der Schulmensa
Freunde treffen zu kdnnen (18%) [2].

Welche Kriterien spielen fiir die Zufrieden-
heit der Schiiler eine Rolle?

Um Kindern und Jugendlichen eine altersge-
rechte und ihren Bedurfnissen angepasste Mit-
tagsverpflegung in der Schule anbieten zu
kdnnen, ist es wichtig zu wissen, von welchen
Stellschrauben ihre Zufriedenheit mit der Schul-
verpflegung abhangt. Dieser Frage wurde im
Rahmen der Untersuchung ebenfalls nachge-
gangen. Dabei konnten im Wesentlichen drei
EinflussgréRen ausgemacht werden. Zum einen
spielt die Qualitdt des Essens in der Schule
eine Rolle fir die Zufriedenheit der Befragten.
Interessant ist in diesem Zusammenhang, dass
die Tatsache, ob das Essensangebot als quali-
tativ hochwertig eingestuft wird oder nicht, wie-
derum stark vom Gesundheitswert der Speisen
abhangt. Dieses Ergebnis widerspricht der
vielfach vertretenen Meinung, dass junge Leute
immer nur Pizza, Pommes und Co. essen
wollen. Neben der Essensqualitat konnten zwei
Kriterien des ,Drumherums” als wichtige Ein-
flussgrofien auf die Zufriedenheit mit der Schul-
verpflegung bestimmt werden. So sind fiir die
Schilerinnen und Schiiler zum einen die Atmo-
sphare in der Mensa und zum anderen das zu-
gehorige Personal wichtig, wenn es um ihr
Urteil Uber die Schulverpflegung geht. Was die
letztendliche Teilnahme am Mensaessen
angeht, so hat die Gesamtzufriedenheit der Be-
fragten zwar einen Einfluss auf die Bereitschaft
zur Teilnahme, nicht aber auf die tatsachliche
Teilnahme der Schilerinnen und Schiler (vgl.
Abbildung 2). Hierflr spielen wiederum andere
Aspekte wie die Teilnahmehaufigkeit am Nach-
mittagsunterricht eine Rolle. Dennoch zeigen
die Ergebnisse, dass unter verbesserten Rah-
menbedingungen das vorhandene Potenzial
durch die Erhdéhung der Teilnahmebereitschaft
noch besser ausgenutzt werden kann [2].
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Abb. 2: Kausalmodell der Gesamtzufriedenheit der Schiiler
(Quelle: LuLrs-Bapen/SrpiLLer 2008)

Und wie sehen die Eltern das Essen in der
Schule?

Um diese Frage beantworten zu kénnen, wurde
im Nachgang an die Schilerbefragung eine Be-
fragung von Eltern durchgefiihrt, deren Kinder
Schulen besuchen, die Uber eine Mittagsver-
pflegung verfigen. Daflir wurden im Frihjahr
2008 knapp 600 Eltern von Schilern der Jahr-
gangstufen funf bis zehn mit standardisierten
Fragebdgen zur Verpflegungssituation ihrer
Kinder in der Schule befragt. Wie auch schon
bei der Schiilerbefragung, wurde fir jeden Jahr-
gang jeweils eine Klasse ausgewahlt. An der
Erhebung haben neben zwei niedersachsi-
schen Schulen auch eine Schule aus Hessen
und drei Schulen aus Nordrhein-Westfalen teil-
genommen.

Bei der Zusammensetzung der Stichprobe ist
interessant, dass mit 91,5% vorwiegend die
Mutter die Fragebogen ausgefiillt haben. Das
deutet darauf hin, dass innerhalb der Familie
nach wie vor in erster Linie die Mutter fur das
Thema ,Ernahrung der Kinder* zustandig sind.
Was das Interesse an der Schulverpflegung an-
belangt kann festgestellt werden, dass die Be-
deutung dieses Themas fiur die Eltern mit zu-
nehmendem Alter ihrer Kinder abzunehmen
scheint. So wurden im Endeffekt nur ca. ein
Drittel aller Fragebdgen von Eltern mit Kindern
in den Jahrgangsstufen acht bis zehn beant-
wortet (vgl. Abbildung 3).

Im Hinblick auf die Haufigkeit der Teilnahme der
Kinder am Schulessen deckt sich das Antwort-
verhalten der Eltern weitestgehend mit den Er-
gebnissen der Schiilerbefragung. So hat der
Uberwiegende Teil der Eltern angegeben, dass
ihr Kind mindestens zwei Mal in der Woche die
Gemeinschaftsverpflegung in der Schule wahr-
nimmt [3].
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Was halten die Eltern von den Preisen fiir
das Mensaessen?

Was den Aspekt der Preise flir das Essen in der
Schule angeht, sprechen die Ergebnisse der El-
ternbefragung eine recht deutliche Sprache. Mit
immerhin knapp 40% aller Befragten empfindet
ein Grofteil der Eltern das Essen in der Schule
als teuer oder sehr teuer, wahrend nicht mal ein
Finftel aller Probanden die Essenspreise als
gunstig oder sehr glnstig einstuft. Ein Grund fur
diese recht negative Einstellung vieler Eltern zu
den Essenspreisen konnte sein, dass viele
schlecht Uber die Gestaltung der Essenspreise
informiert zu sein scheinen. So wissen knapp
60% der Befragten nicht, wie sich die Preise fur
die Mittagsverpflegung Uberhaupt zusammen-
setzen. Zudem kénnen ca. zwei Drittel nicht be-
antworten, ob das Essen in der Schule subven-
tioniert wird oder nicht.

0 5. Klasse

0 6. Klasse

O07.Klasse

O 8. Klasse

H 9. Klasse

16,90%

B 10. Klasse

Abb. 3: Verteilung der Jahrgangsstufen der Kinder der
befragten Eltern (Quelle: Osermowe 2008)

Ein weiterer Aspekt, der im Kontext der Essens-
preise abgefragt wurde, ist die maximale Zah-
lungsbereitschaft der Eltern fiir ein noch gesiin-
deres, vielfaltigeres und schmackhafteres Es-
sensangebot. Wahrend in etwa die Halfte der
Eltern angegeben hat, einen Preis zwischen
zwei und drei Euro bezahlen zu wollen, erklart
sich immerhin auch ein Viertel der Befragten
dazu bereit, einen relativ hohen Essenspreis
von Uber drei Euro flr ein optimiertes Essens-
angebot aufzubringen. Dieses Ergebnis und die
Tatsache, dass ca. 40% der Eltern eine starkere
Nutzung des Mensaangebotes durch ihre
Kinder im Falle eines besseren Verpflegungs-
angebotes bestatigen, lasst zunachst eine
bessere Auslastung der Schulmensa durch die
Verbesserung des Preis-Leistungsverhaltnis
vermuten. Allerdings geben auch 35% der
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Eltern an, dass ihr Kind bei glinstigeren Es-
senspreisen haufiger in die Mensa konnte.
Dadurch wird deutlich, dass die Kapazitat nicht
nur durch die Qualitdt des Angebotes, sondern
in vielen Fallen auch durch die mangelnde Fi-
nanzkraft der Eltern eingeschrankt wird. Viele
Eltern kbnnen oder wollen sich die Teilnahme
ihres Kindes offenbar nicht leisten, unabhangig
davon, ob das Preis-Leistungsverhaltnis ange-
messen ist oder nicht [3].

Wie sieht’s mit der Zufriedenheit der Eltern
aus?

Die Ergebnisse der Elternbefragung weisen ins-
gesamt ein eher zufriedenes Bild der Eltern mit
der Verpflegungssituation ihrer Kinder in der
Schule aus. Dabei gab es zum Teil allerdings
erhebliche Unterschiede zwischen den einzel-
nen Schulen.

Bei der Bewertung der verschiedenen Kriterien
der Schulverpflegung durch die Eltern fallt auf,
dass die organisatorischen Aspekte der Mit-
tagsverpflegung (z.B. Platzangebot, Freundlich-
keit des Personals) tendenziell etwas besser
bewertet werden als die Gesichtspunkte, die
das Essen selbst betreffen (z.B. Qualitat oder
Geschmack).

Wie schon bei der Auswertung der Schilerbe-
fragung wurde der Frage nachgegangen, von
welchen Kriterien die Zufriedenheit der Eltern
mit der Schulverpflegung abhangt. Auch hier
gibt es einige Ubereinstimmungen zwischen
den Ergebnissen der beiden Erhebungen. So
spielen auch fir die Zufriedenheit der Eltern
neben der Qualitat des Essens die organisatori-
schen Rahmenbedingungen eine Rolle. Dabei
haben der Aspekt der Qualitat sowie die
Auswahl und die Geschmack des Essens den
starksten Einfluss auf die Zufriedenheit der
Eltern. Abbildung 4 gibt einen Uberblick
daruber, welche Kriterien der Schulverpflegung
sich auf die Zufriedenheit der Eltern auswirken.

Anders als bei den Ergebnissen der Schiilerbe-
fragung konnte anhand des Antwortverhaltens
der Eltern ein Zusammenhang zwischen ihrer
Gesamtzufriedenheit und der Teilnahmehaufig-
keit ihrer Kinder an der Mittagsverpflegung fest-
gestellt werden. Allerdings spielt die Zufrieden-
heit dabei im Vergleich mit den anderen Ein-
flussgrofRen eine eher untergeordnete Rolle. So

hangt die Nutzung des Mensaangebotes in
erster Linie davon ab, wie haufig die Kinder am
Nachmittagsunterricht teilnehmen [3].

Qualitatdes Essens | 8=0,594"

Auswahlund Geschmack | 80,397

| B=0,338"

Organisation | B=0,214
| Einstellung zur Schulverpfiegung | B=0,169" Gesamt-
Das Schulessendientin erster Linie der rledenhelt
Versorgung. £=0,138

Kindersollten besser zuhause
essen.

| Preise filrdas Mensaessen

‘ 8=0,123"

Mei demE: ind
‘Schule eher skeptisch gegeniiber.

8=0,106"

Korigiertes R?: 0,71;F: 80,02 [~ p=0,001;~ p<0,01;p<0,05 |

Abb. 4: Einflussfaktoren auf die Gesamtzufriedenheit der
Eltern (Quelle: Oservowe 2008)

Und wie geht’s weiter mit der
Schulverpflegung?

Die Ergebnisse, die im Rahmen des Projektes
.Regionale Verpflegung in Ganztagsschulen®
erzielt werden konnten, sowie die im Umgang
mit dem Thema Schulverpflegung gewonnenen
Erfahrungen und Eindricke haben gezeigt,
dass weiterhin erheblicher Handlungsbedarf
besteht. Dabei haben speziell die Ergebnisse
der Kundenzufriedenheitsanalysen gezeigt,
dass neben der ohnehin notwendigen Optimie-
rung der organisatorischen Rahmenbedingun-
gen sowie der Verbesserung der Essensqualitat
auch die Wahrnehmung von Schiilerinnen und
Schilern als Kunden keinesfalls vernachlassigt
werden sollte. Vielmehr ist dies eine notwendi-
ge Voraussetzung, wenn man die Nutzung des
Mensaangebotes erhdhen und gleichzeitig den
Anforderungen einer kinder- und jugendgerech-
ten Mittagsverpflegung in der Schule nachkom-
men mdchte. Zudem kann durch die bessere
Auslastung der Schulmensen auch ein Beitrag
zur finanziellen Entlastung der kommunalen
Haushalte geleistet werden.

Daruber hinaus ist klar geworden, dass die Be-
wertung der Schulverpflegung immer auch von
der Situation und den Gegebenheiten an der
jeweiligen Schule abhangt. Gerade deshalb ist
es wichtig, den Problemstellungen an den
einzelnen Schulen mit individuellen Konzepten
zu begegnen statt auf der Theorieebene zu
versuchen, allgemeingiiltige Ldsungsansatze
zu entwickeln.

Vor diesem Hintergrund wird deutlich wie
wichtig es ist, die Krafte aller beteiligten Akteure

|-
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durch die Einrichtung einer Vernetzungsstelle
fur Schulverpflegung in Niedersachsen zu
bindeln und in die richtigen Bahnen zu lenken.
Denn nur wenn es gelingt, durch den Austausch
von Erfahrungen und Kompetenzen die Verpfle-
gung in den Schulen ein Stlck weit zu verbes-
sern, kann ein positiver Einfluss auf die Bildung
und die Erndhrung von Kindern und Jugendli-
chen genommen werden.
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Vernetzungsstelle
Schulverpflegung
Niedersachsen

TiLL HuLert
KaTtHARINA DuBe
MiLaN HoLLINGSHAUS

Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung
e.V.

Durch den Ausbau der Ganztagsschulen in

Niedersachsen gewinnen die Schulen als
Lebens- und Erfahrungsraume fir Kinder und
Jugendliche zunehmend an Bedeutung. Dies
bedingt einen verstarkten Bedarf an qualitativ
hochwertiger Pausen- und Mittagsverpflegung.
Ziel der niedersachsischen Vernetzungsstelle
Schulverpflegung ist es, diejenigen aus dem
Bereich der Schulverpflegung zu unterstiitzen
und zu vernetzen, die sich fur die bzw. bei der
Verwirklichung einer ausgewogenen Schul-
verpflegung und deren Verknupfung mit der
Erndhrungsbildung in der Schule engagieren.

Aus diesem Grund wurde am 1. April 2009 die
Vernetzungsstelle Schulverpflegung Nieder-
sachen in der Projekitragerschaft der
Deutschen Gesellschaft fur Ermdhrung e. V.
(DGE) eingerichtet. An drei Standorten der
Landesschulbehdérde - in Luneburg, Braun-
schweig und Osnabriick - wurden Informations-
und Beratungsstellen eingerichtet. Diese dienen
in Niedersachsen als zentrale Anlaufstellen fiir
alle Einrichtungen, die Fragen rund um die
Verpflegungsangebote in Schulen haben.

Das Team der Vernetzungsstelle Schulverpflegung: v.l.n.r.:
Till Hulbert, Katharina Dube, Milan Hollingshaus

Hirderadchassc hes Mo teros
i frpeey ey

Al [FEREENP ndwirtse
LG Verbemucharachute und Landessnwichiong

0s BS

Niedersschsisches
Wultusministedum

sbe

Seaton,
[

Die Kooperationspartner der Vernetzungsstelle Schulver-
pflegung

Die Vernetzungsstelle Schulverpflegung Nieder-
sachsen wird im Rahmen des Nationalen
Aktionsplanes IN FORM vom Bundesministeri-
um fir Ernahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz  (BMELV) sowie vom
Niedersachsischen Ministerium fiir Ernahrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz und Landes-
entwicklung geférdert. Kooperationspartner sind
neben der DGE Sektion Niedersachsen, das
Niedersachsische Kultusministerium mit der
Landesschulbehdrde sowie die Verbraucher-
zentrale Niedersachsen (VZN).

Aufgaben und Ziele der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Niedersachsen

Das primare Ziel der Vernetzungsstelle
Schulverpflegung besteht darin, die Schul-
verpflegung an allgemein- und berufsbildenden
Schulen in Niedersachsen dauerhaft zu ver-
bessern. Als Grundlage hierfir dienen die
»<Qualitatsstandards fur die Schulverpflegung®,
die von der Deutschen Gesellschaft fir Er-
nahrung e.V. im Auftrag des BMELV entwickelt
wurden. Sie sind der Orientierungsrahmen, der
allen Beteiligten helfen soll, lésungsorientiert
sowohl an der Einfihrung als auch an einer
Qualitatsverbesserung der schulischen Ver-
pflegungsangebote in Niedersachsen mitwirken
zu kénnen.

Im komplexen Arbeitsbereich der Schulver-
pflegung sieht die Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung ihre Aufgabe im Wesentlichen in
der Informationsvermittlung. Dies geschieht

s
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durch die Initiierung und Durchfihrung von
Informationsveranstaltungen, Workshops und
Fortbildungen sowie durch den Aufbau von
regionalen Netzwerken mit den Akteuren der
Schulverpflegung. Auf der Internetseite der
Vernetzungsstelle Schulverpflegung
(www.dgevesch-ni.de) sind zweckdienliche
Links, Adressenpools sowie Antworten auf
haufig gestellte Fragen (FAQ) zu finden. Die
Seite dient sowohl als Informationsplattform als
auch zur Vernetzung der einzelnen Akteure im
Bereich Schulverpflegung. Durch die Offent-
lichkeitsarbeit und die Mitwirkung an landes-
weiten Kampagnen gilt es, alle Gremien fur die
Thematik der Schulverpflegung zu sensibilisie-
ren. Zielgruppe der Vernetzungsstelle sind
Schulen, Schulleiterlnnen, Lehrkrafte, Multipli-
katoren, Schultrager, Schilerlnnen,
Anbieter/Caterer und alle anderen, die mit der
Schulverpflegung in Niedersachsen Kontakt
haben.

MaBRnahmen 2009

2009 startete die Vernetzungsstelle Schul-
verpflegung Niedersachsen ihre Informations-
arbeit mit drei Auftaktveranstaltungen in
Lineburg, Osnabriick und Braunschweig.

Die Projektmitarbeiter stellten im Rahmen
diverser regionaler Veranstaltungen Arbeit und
Vorhaben der Vernetzungsstelle vor und haben
bereits mit dem Aufbau regionaler Netzwerke
im Bereich Schulverpflegung begonnen.

Im September 2009 wurden alle Ganztags-
schulen und eine Auswahl von Berufsbildenden
Schulen mittels Fragebogen zu ihrer aktuellen
Verpflegungssituation und zu ihrem Unter-
stlitzungsbedarf befragt. Die Ergebnisse dieser
Befragung dienen als Basis fur die Themen-
auswahl fur Fortbildungsangebote in den
kommenden Jahren.

Die Mitarbeiter sind nicht nur regional tatig,
sondern arbeiten auch in bundesweiten Arbeits-
gruppen mit. Hier werden Materialien erstellt,
die fir alle Vernetzungsstellen hilfreich sein
sollen.

Ende 2009 wurde zudem die Homepage der
Vernetzungsstelle  frei  geschaltet.  Unter
www.dgevesch-ni.de finden sich zahlreiche
Informationen und Verlinkungen zum Thema
Schulverpflegung in Niedersachsen.
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Ausblick 2010

Im Jahr 2010 bietet die Vernetzungsstelle
Schulverpflegung Niedersachsen diverse
Fortbildungen, Workshops und Netzwerkakti-
vitaten an.

® Regionale Lehrerfortbildung: Praxistage zu
Themen wie Qualitatsstandards fur die
Schulverpflegung, Abrechnungs-/Kassen-
systeme, Hygiene, Verpflegungs- und Bewirt-
schaftungssysteme.

® Netzwerkarbeit: Initiierung und Organisation
regionaler Treffen zum Thema Schulver-
pflegung.

® Hygieneschulungen fiir Schilerfirmen:
Die Vernetzungsstelle  Schulverpflegung
schult Multiplikatoren und verantwortliche
Lehrkrafte von Schilerfirmen die im Bereich

der Verpflegung tatig sind.

® Versand der Broschiire Qualitatsstandards
fur die Schulverpflegung an alle Schulen in
Niedersachsen.

® Weitere Ausarbeitung von Informations-
materialien zur Schulverpflegung.

® Beratung: Die Vernetzungsstelle Schulver-
pflegung ist Ansprechpartner fur Fragen rund
um das Thema schulische Gemeinschafts-
verpflegung.

Internetplattform: Auf www.dgevesch-ni.de
stellt die Vernetzungsstelle Schulverpflegung
Informationen zur Schulverpflegung in Nieder-

sachsen bereit.
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Serviceteil

Informationsportale

www.5amtag-schule.de
5amTage.V.

www.5amtag-schulfrucht.de

Pilotprojekt Schulfrucht, eine Kampagne des
Bundesministeriums flr Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

www.aid.de
infodienst Verbraucherschutz, Erndhrung,
Landwirtschaft e.V.

www.aid-macht-schule.de

Informationen fiir Lehrkrafte und Erzieher des
infodienst Verbraucherschutz, Ernahrung,
Landwirtschaft e.V.

www.bewegteschule.de
Gesunde Schule Niedersachsen, ein Projekt
des Niedersachsischen Kultusministeriums

www.bfr.bund.de
Bundesinstitut fur Risikobewertung

www.ble.de
Bundesanstalt fur Landwirtschaft und
Ernahrung

www.bmelv.de
Bundesministerium fir Ernahrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz

www.dge.de
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V.

www.dge.de/sek/ns
Deutsche Gesellschaft fir Ernahrung e.V.
— Sektion Niedersachsen

www.fke-do.de
Forschungsinstitut fir Kindererndhrung GmbH
Dortmund

www.ganztaegig-lernen.org
Projekt mit dem Schwerpunkt Essen in
Ganztagsschulen

www.ganztagsschulen.org
Bundesministerium fur Bildung und Forschung

www.gesundheit-nds.de
Landesvereinigung flr Gesundheit
Niedersachsen e.V.

www.in-form.de

Gemeinschaftsinitiative des
Bundesministeriums fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz und des
Bundesministeriums fiir Gesundheit

www.laves.niedersachsen.de
Niedersachsisches Landesamt fir
Verbraucherschutz und Lebensmittelsicherheit

www.mach-bar-tour.de
Interaktives Angebot zum Thema
Trendgetranke der Verbraucherzentralen

www.milchwirtschaft.de
Landesvereinigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen e.V.

www.mk.niedersachsen.de
Niedersachsisches Kultusministerium

www.ml.niedersachsen.de

Niedersachsisches Ministerium fiir Ernahrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz und Landes-
entwicklung

www.oekolandbau.de

Bundesprogramm Okologischer Landbau der
Bundesanstalt fir Landwirtschaft und
Ernahrung

www.powerkids.de
Verein zur Férderung des
Ernahrungsverhaltens von Kindern

www.schuleplusessen.de
"Schule+Essen=Note1" ist ein Projekt der DGE
im Bereich Schulverpflegung

www.verbraucherzentrale-niedersachsen.de
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

www.dgevesch-ni.de
Vernetzungsstelle Schulverpflegung DGE
Niedersachsen

www.was-wir-essen.de

Alles Uber Lebensmittel, ein Angebot des
infodienst Verbraucherschutz, Erndhrung,
Landwirtschaft e.V.
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Informationen und Materialien
zum Thema Schulverpflegung

DGE-Qualitidtsstandards fur die
Schulverpflegung; Deutsche Gesellschaft fur
Ermahrung e.V., 2009; pdf; kostenlos

Empfehlungen fiir das Mittagessen in
Kindertagesstatten und Ganztagsschulen;
Forschungsinstitut fir Kinderernahrung GmbH
Dortmund, 2008; Nr. 9; 4,00 €

Ernahrungsbericht 2008; Deutsche
Gesellschaft fur Erndhrung e.V.; ISBN 978-3-
88749-214-4; 32,00 €

Ernahrungskiste; Verbraucherzentrale
Niedersachsen; Materialien zur praktischen
Umsetzung des Themas ,Essen und Trinken®;
Ausleihkosten 15,00 € plus 35,00 € Kaution;
Auskunft: Kathrin Bratschke,
Verbraucherzentrale Niedersachsen, Tel.:
0511/911 96-43, Fax: 0511/911 96-10

Esspedition Kiiche; aid infodienst
Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft,
2006; ISBN 978-3-8308-0605-9; 3,00 €

Kiichenhygiene fiir Profis; aid infodienst
Verbraucherschutz, Ernahrung, Landwirtschaft
e.V,, 2008; ISBN 978-3-8308-0632-5; 4,50 €

Mach-Bar-Tour; Verbraucherzentrale NRW,
2008; Heft inkl. CD-ROM; 10,00 € plus Versand

Mahlzeit, Kinder!; Verbraucherzentrale
Bundesverband, 2004; 5,80 €
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optimiX® — Empfehlungen fiir die Ernahrung
von Kindern und Jugendlichen; aid infodienst
Verbraucherschutz, Erndhrung, Landwirtschaft
e.V., 2007; pdf; 2,00 €

Planung kleiner Kiichen in Schulen, Kitas
und Heimen; aid infodienst Verbraucherschutz,
Erndhrung, Landwirtschaft e.V., 2007; ISBN
978-3-8308-0654-7; 7,50 €

Power Kauer auf Gemiisejagd; VVerbraucher-
zentrale Niedersachsen; Spiel fur Schiler ab 8
Jahren; Ausleihkosten 15,00 € plus 35,00 €
Kaution; Auskunft: Kathrin Bratschke,
Verbraucherzentrale Niedersachsen, Tel.:
0511/911 96-43, Fax: 0511/911 96-10

Sauber is(s)t gesund — Hygienische
Anforderungen an Kiichen in Schulen;
Ministerium fir Umwelt und Naturschutz,
Landwirtschaft und Verbraucherschutz des
Landes Nordrhein-Westfalen, 2006; pdf;
kostenlos

Speisenplanung in der Gemeinschafts-
verpflegung; aid infodienst Verbraucherschutz,
Erndhrung, Landwirtschaft e.V., 2006; ISBN 3-
8308-0613-2; 9,50 €

Spiele rund um die Kinderpyramide; aid
infodienst Verbraucherschutz, Erndhrung,
Landwirtschaft, 2008; ISBN 978-3-8308-0738-4;
2,50 €

Verpflegung fiir Kids in Kindertagesstatte
und Schule; aid infodienst Verbraucherschutz,
Erndhrung, Landwirtschaft e.V., 2007; ISBN
978-3-8308-0641-7; 3,50 €

Workshop ,,Schokologie®; Verbraucher-
zentrale Niedersachsen; Lernstationen zum
Thema ,Fairer Handel® fir Schiiler ab der 6.
Klasse, Auskunft: Kathrin Bratschke,
Verbraucherzentrale Niedersachsen, Tel.:
0511/911 96-43, Fax: 0511/911 96-10
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Ansprechpartnerinnen in
Niedersachsen

Deutsche Gesellschaft fiir Ernahrung e.V.
— Sektion Niedersachsen

Geschéftsstelle Hannover

Helga Strube, DArthe Hennemann

c/o Arztekammer

Berliner Allee 20

30175 Hannover

Tel.: 0511/3 80 24 66

Fax: 0511/3 80 24 65

eMail: DGE.Niedersachsen@t-online.de
hennemann.dge-nds@t-online.de

Geschéftsstelle Oldenburg
Hanna Boklage
Hugo-Zieger-Stralte 37
26133 Oldenburg

Tel.: 0441/9 49 09 07

Fax: 0441/9 49 09 08

eMail: H.Boklage@t-online.de

— Vernetzungsstelle Schulverpflegung DGE

Niedersachsen

Standort Liineburg

Till Hulbert (Leitung)

Auf der Hude 2

21339 Luneburg

Tel.: 04131/15 2768

Fax: 04131/15 2991

eMail: till.hulbert@dgevesch-ni.de

Standort Braunschweig

Katharina Dube

Bohlweg 38

38100 Braunschweig

Tel.: 0531/484 3381

Fax: 0531/484 3040

eMail: katharina.dube@dgevesch-ni.de

Standort Osnabriick

Milan Hollingshaus

Muhleneschweg 5

49090 Osnabriick

Tel.: 0541/314 495

Fax: 0541/314 9 495

eMail: milan.hollingshaus@dgevesch-ni.de

Landesvereinigung der Milchwirtschaft
Niedersachsen e.V.

Geschéftsstelle Hannover

Dorothea Méhring

Seelhorststralle 4

30175 Hannover

Tel.: 0511/85 653-29

eMail: moehring@milchwirtschaft.de

Geschéftsstelle Oldenburg
Susanne Klars

Ammerlander Heerstralle 121
26129 Oldenburg

Tel.: 0441/97 382-26

eMail: klaers@milchwirtschaft.de

Verbraucherzentrale Niedersachsen

VZ Géttingen

Heidrun Klaus

Papendiek 24-26

37073 Goéttingen

Tel.: 0551/48 65 85

Fax: 0551/5 31 16 76

eMail: h.klaus@vzniedersachsen.de

VZ Hannover

Kathrin Bratschke

Herrenstr. 14

30159 Hannover

Tel.: 0511/911 96-43

Fax: 0511/911 96-10

eMail: k.bratschke@vzniedersachsen.de
VZ Oldenburg

Renate Beckmann

Julius-Mosen-Platz 5

26122 Oldenburg

Tel.: 0441/1 23 69

Fax: 0441/9 25 07 65

eMail: rbeckmann@vzniedersachsen.de

VZ Osnabriick

Annette Liebner

Grole Stralie 67

49074 Osnabriick

Tel.: 0541/2 10 95

Fax: 0541/20 26 502

eMail: a.liebner@vzniedersachsen.de

VZ Stade

Annette Schrader

Bahnhofstr. 2

21682 Stade

Tel.: 04141/4 39 14

Fax: 04141/95 18 74

eMail: a.schrader@vzniedersachsen.de

VZ Wolfsburg

Tanja Bolm

Schillerstr. 16

38440 Wolfsburg

Tel.: 05361/60 99 81

Fax: 05361/29 18 23

eMail: t.bolm@vzniedersachsen.de
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Niedersachsisches Kultusministerium

Maria Beckmann

Schiffgraben 12

30159 Hannover

Tel.: 0511/120-72 99

Fax: 0511/120 99-72 99

eMail: maria.beckmann@mbk.niedersachsen.de

Niederséachsisches Ministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft, Verbraucherschutz und
Landesentwicklung

Calenberger Stralle 2

30169 Hannover

Dr. Dorothee Meyer-Mansour
Tel.: 0511/120-21 40

Fax: 0511/120-23 85

eMail: Dorothee.Meyer-
Mansour@ml.niedersachsen.de
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